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POR LO TANTO:

-AUTISMO NO ES UNA ENFERMEDAD ÚNICA

-ES UN CUADRO CLÍNICO QUE SE PRESENTA EN DIFERENTES ENFERMEDADES

-CADA NIÑO ES DIFERENTE DE OTRO

-CARÁCTERÍSTICAS COMUNES: PRESENTACIÓN TEMPRANA

COMPROMISO COMUNICACIÓN

PATRONES CONDUCTAS ESPECIALES

-LA RESPUESTA CLÍNICA NO ES LA MISMA FRENTE A LA MISMA TERAPIA

-LOS ESTUDIOS DIAGNÓSTICOS SON AMPLIOS Y VARIADOS



LLEGAMOS ENTONCES A ALGUNAS PREGUNTAS:

¿CÓMO SE PUEDE DIAGNOSTICAR EL AUTISMO?

¿SI EL NIÑO ES AUTISTA, CÓMO SÉ DE DÓNDE SE ORIGINÓ ESTO?

¿DE QUÉ ME SIRVE QUE ME DIGAN QUE EL NIÑO ES AUTISTA?

¿DE QUÉ ME SIRVE SABER DE QUÉ SE ORIGINÓ EL AUTISMO EN MI HIJO?

¿SIRVE DE ALGO DIAGNOSTICARLO EN FORMA TEMPRANA?

¿HAY MANERAS DE DIAGNOSTICARLO LO MÁS TEMPRANO POSIBLE?



PRIMERA PREGUNTA:

¿CÓMO SE PUEDE DIAGNOSTICAR EL AUTISMO?



PRIMERA PREGUNTA:

¿CÓMO SE PUEDE DIAGNOSTICAR EL AUTISMO?

OBSERVACIÓN CLÍNICA

(HISTORIA DEL DESARROLLO-EXAMEN FÍSICO-OBSERVAR CONDUCTAS)

(TEST ESPECÍFICOS: ADI-R, ADOS 2)

SEGUIMIENTO CLÍNICO EN EL TIEMPO
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¿EXÁMENES DE LABORATORIO?



PRIMERA PREGUNTA:

¿CÓMO SE PUEDE DIAGNOSTICAR EL AUTISMO?
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SEGUNDA PREGUNTA

¿SI EL NIÑO ES AUTISTA, CÓMO SÉ DE DÓNDE SE ORIGINÓ ESTO?



TERCERA PREGUNTA:

¿DE QUÉ ME SIRVE QUE ME DIGAN QUE EL NIÑO ES AUTISTA?



CUARTA PREGUNTA:

¿DE QUÉ ME SIRVE SABER DE QUÉ SE ORIGINÓ EL AUTISMO EN MI HIJO?



QUINTA PREGUNTA:

¿SIRVE DE ALGO DIAGNOSTICARLO EN FORMA TEMPRANA?



SEXTA PREGUNTA:

¿HAY MANERAS DE DIAGNOSTICARLO LO MÁS TEMPRANO POSIBLE?

-TAMIZAJES (SCREENING) POBLACIONALES



SEXTA PREGUNTA:

¿HAY MANERAS DE DIAGNOSTICARLO LO MÁS TEMPRANO POSIBLE?



ENTONCES:

-YA SABEMOS RELATIVAMENTE BIEN LO QUE ES EL AUTISMO

-SABEMOS QUE ES UN CUADRO QUE ENGLOBA MUCHAS CONDICIONES

-QUE SE PUEDE SOSPECHAR TEMPRANAMENTE

-QUE MIENTRAS MÁS TEMPRANO LO DIAGNOSTIQUEMOS O SOSPECHEMOS,

MEJOR SERÁ EL PRONÓSTICO

-QUE HAY UNA IMPORTANCIA LIMITADA DE LOS RECURSOS TECNOLÓGICOS

PARA EL DIAGNÓSTICO

-QUE ES IMPORTANTE EDUCAR PARA LOGRAR LOS PUNTOS ANTERIORES

Y, POR LO TANTO...TENIENDO ESTE NIÑO DIAGNOSTICADO 

TEMPRANAMENTE,

¿QUÉ HACEMOS AHORA?



TRATAMIENTO DEL AUTISMO

PRINCIPIOS GENERALES:

-MULTIPROFESIONAL

-A MENOR EDAD, MAYOR RESPUESTA

-SINTOMATOLOGÍA TIENDE A LA CRONICIDAD

-ORIENTADOS AL MANEJO DE LOS EJES CENTRALES DEL AUTISMO:

COMUNICACIÓN Y CONDUCTAS REPETITIVAS

-OBJETIVOS INDIVIDUALIZADOS SEGÚN EL CASO: AGRESIVIDAD

ESTEREOTIPIAS

FOBIAS

TRASTORNOS SUEÑO

ANSIEDAD



TRATAMIENTO DEL AUTISMO

-TERAPEUTA OCUPACIONAL

-FONOAUDIOLOGÍA

-PSICOLOGÍA

-EDUCADORA DIFERENCIAL



TRATAMIENTO DEL AUTISMO

-TRATAMIENTO MÉDICO

FÁRMACOS

CÁMARAS HIPERBÁRICAS

CÉLULAS MADRE

TERAPIAS DE EJERCICIO FÍSICO

DIETAS

VITAMINAS Y MINERALES



TRATAMIENTO DEL AUTISMO

-TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO

ANTIPSICÓTICOS RISPERIDONA

ARIPIPRAZOL

PSICOESTIMULANTES METILFENIDATO

ATOMOXETINA

ANTIDEPRESIVOS SEROTONINA

PAROXETINA

MELATONINA

BLOQUEADORES ADRENÉRGICOS



TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

MANEJO MÉDICO HABITUAL

-DESCARTAR COMORBILIDAD FRECUENTE: DIGESTIVO-TIROIDES

-DÉFICIT OLIGOELEMENTOS-DIETA RESTRICTIVA: HIERRO-ZINC-VIT D-B12

-CORREGIR ALTERACIONES DEL SUEÑO

-EVITAR FACTORES AGRAVANTES AMBIENTALES (“DROGAS”)

-RESPETO DE CICLOS BIOLÓGICOS

-AUMENTAR CONTACTO CON “LO NATURAL”

-¿PROBIÓTICOS?

-DESCARTAR TERAPIAS ALTERNATIVAS DE RIESGO PARA LOS NIÑOS



DISPONIBLE EN

www.doctorpatricioguerra.cl
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